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「升中博覽2015」

「葵青區中學巡禮2015」及「升中資訊日暨創校二十周年校慶」

學與教事務委員會

本校被邀請參與由荃灣民政事務處與荃灣區家長教師會聯會有限公司合辦之「升中博覽2015
」，是次展覽於2015年9月26日及27日舉行，目的是向家長介紹荃灣及葵青區內各中學的辦學理
念、特色及校址，讓他們為將升讀中一的子女選擇學位時，能夠有清楚的資料作為參考。因此，
這兩天本校亦安排了老師及中五級待優生在場內解答參觀人士的提問，以及介紹本校特色。

本校於2015年11月21日(六)舉行「葵青區中學巡禮2015」及「升中資訊日暨創校二十周年校慶」。「葵青區中學巡禮
2015」由葵青區家長教師會聯會有限公司舉辦，目的是希望讓小六學生及其家長對區內中學有多些認識，以便日後能選取
合適中學就讀，而本校被邀請參與是次參觀活動，接待小六學生及其家長。至於「升中資訊日暨創校二十周年校慶」的目
的是讓本區小六學生及家長可參與本校的講座及活動，多了解中學的學習環境，而本校學生亦可藉此機會邀請家長及朋友
到校參觀，一同體驗校園的生活。

莫廸明副校長

各位家長、各位老師、各位同學：

猴年伊始，萬象更新，祝願各位工作愉快，學業進步，家庭幸
福﹗

猴代表著機智、活潑、敏捷、自信心、善於模仿、寬厚待人等
特性。希望各位能學習這種優秀的特性，在生活中發揮出來，過上
一個機智活潑的一年。

今年是獅子會中學20歲了，古人稱20歲的男子，為弱冠之年或及冠之年(意思是戴上帽子)。由父兄主持戴冠的儀式，
代表著真正成年並負起社會責任、國家責任。

獅子會中學一開始就肩負起社區教育的責任。古人云：十年人事幾番新。何況是20年的人事？在這里我見證了接近
3,000位學生畢業，在校的仍有800多位學生。曾任職、現任職亦有接近200位員工。背後亦要多謝國際獅子總會中國港澳
303區各位獅友的鼎力襄助，使得獅子會中學能為區內繼續提供優質的教育服務。

本校是葵涌最年輕的一所學校，也因為年青，所以充滿著活力，充滿著富有幹勁的老師，也充滿著活潑好動的學生......

過去至今，我們都得到家長及社區人士的支持，鼓勵他們的子侄入讀獅子會中學，使獅子會中學成為區內受家長歡迎
的學校之一。每到中一派位放榜的日子，仍有不少學生及家長前來叩門，希望爭取更好的學習機會。近年，鑑於升中人數
下降，而區內校長間亦有君子協議，維持區內學校的穩定，故此我們大都無奈地鼓勵他們留在派到的學校就讀。

中六的同學們很快便離開學校準備中學文憑試，希望你們能悉力以赴，努力應付每一場考試。臨別在即，也希望你們
留下一些對學校有益的寶貴意見，好讓我們能做得更好。祝願你們鵬程萬里，在人生的道路上繼續學習。

今年的家長日，仍會有獅子會義賣嘉年華會，由於要資助同學們在各類考試的考試費用開支及作為「讀萬卷書．行萬
里路」的配對開支，相信未來的開支都會相當龐大，希望各位家長、同學們能慷慨解囊，支持我們的義賣活動。使同學們
可以達到助人自助的精神。

林日豐校長
2016年2月

校長
的話
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學生事務(I) - 學生發展及親師聯繫
「耆青共融」服務學習計劃 陳智偉主任

背景

香港和世界上其他已發展地區一樣，人口出現持
續老化的情況。根據政府最新的人口統計和推算，65
歲及以上人士佔整體人口的比例，將由2006年的
12.4%上升至2036年的26.4%。因此，如何能幫助長
者健康及滿足地安享晚年，實在值得社會人士積極探
討和關注。

根據世界衞生組織的定義，「健康」不單指體格
上的健康，更包括社交及心理健康。長者若能於其生
活的社區建立人際網絡及產生歸屬感，並積極參與社
會活動，他們的晚年生活定能更充實及滿載幸福。

「老吾老以及人之老」。我們的同學不單要孝敬
父母，同時也要關懷社區的長者，向他們學習，共同
建立關愛社區。在得到前校監長松立先生及一班北區
獅子會獅友的倡議下，並得到馬清岳慈善服務基金的
贊助，我們於本學年與北區獅子會合辦這項「耆青共
融服務學習計劃」。

目標

是次計劃將透過連繫本校學生、家長、老師和獅友，共同服務，協助區內獨居長者建立社會網絡，從而提升大家對所
屬社區的歸屬感。對義工來說，能藉此加深對長者特性及相關社會服務資源的認識，並建立對長者的認同感和尊重。而另
一方面，長者們亦能透過各項活動感受被關懷，認識更多新朋友，建立人際網絡。

計劃內容及流程

日期 事工/活動 備註
2015年9月 成立計劃籌委會 

聯絡相關協辦單位、贊助商
籌委會由北區獅子會代表(3名)、老師代表(5名) 及 
家長代表(5名) 組成

2015年10月 招募學生義工(約80人) 
招募家長義工(10-20人) 
招募獅友義工(不限) 
老師義工按活動招募

以就讀「健康管理與社會關懷科」學生/學生事務組學生輔導
員/歷屆優秀學生參選及得獎同學為基礎；

家長義工來自學校「親師義工隊」

2015年 
10月24日

計劃啓動禮 
義工聯誼活動 
認識長者服務及義工服務技巧講座

義工們互相認識，建立關係； 
講座由耆康會社工擔任

2015年

12月5日

訓練活動(40名學生)： 
歷耆者高齡體驗活動 
籌備探訪獨居長者

訓練活動由社企Eldpathy導師主持

2015年 
12月12日

探訪獨居長者(一)(40户) 耆康會協助聯絡被訪長者 
社企Eldpathy導師協助debriefing

2016年 
1月30日

探訪獨居長者(二) 建議探訪與第一次探訪相同的獨居長者 
按長者於第一次探訪時所表達的意願， 
進行如傾談/協助家居清潔/陪伴購物等活動

2016年2月 訓練活動(學生)： 
認識「護理服務」行業

訓練由基督教香港信義會社會服務部 
「信義青年護理服務啓航計劃」安排

2016年3月 長者旅行日 邀請曾被訪的獨居老人免費參加。地點及人數待定
2016年4月 義工茶聚、成果分享暨閉幕禮 邀請所有義工出席，主辦及協辦單位成員作嘉賓，共同總結及

分享成果

近科目
況近組別
況
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近組別
況

班級經營支援小組

為培養同學歸屬感，建立和諧氣氛。班級經營支援小組邀請各班會發揮創意設計班徽，與同學及班主任一起探討本班
特色及建立正向文化並以此設計出具象徵意義的班徽。

得獎名單(初中)：冠軍 - 2A、亞軍 - 1C、季軍 - 3A

得獎名單(高中)：冠軍 - 6C、亞軍 - 5D、季軍 - 4C

1C 2A 3A

4C 5D 6C

優秀班級經營計劃比賽
優秀班級經營計劃比賽的目的是綜合各項數據讓班主任了解班內學生特性，鼓勵各班同學發揮團結和自律精神，在紀

律、團結、課室環境和學業四方面均能持續進步。

得獎名單(初中)：冠軍 - 1D、亞軍 - 3A、季軍 - 2D

得獎名單(高中)：冠軍 - 5C、亞軍 - 5D、季軍 - 4D

李恩典老師

「和諧校園-反欺凌」運動　「愛．回班」班徽設計比賽

藉此機會，再次感謝馬清岳慈善服務基金贊
助是次計劃。而活動得以順利展開，亦有賴各協
辦單位的支持，包括：香港耆康老人福利會荃灣
長者地區中心、Eldpathy Co. ltd、基督教香港信
義會社會服務部「信義青年護理服務啓航計劃」
及本校家長教師會，謹此致謝！

籌委會成員

香港北區獅子會
黃作英獅兄  孔國輝獅兄  張松立獅兄/前校監

獅子會中學(親師義工隊家長)
梁嘉怡女士  張瑞芬女士  袁敏兒女士
 侯莉娜女士  鍾豔明女士

獅子會中學
陳智偉主任  李恩典老師
丘惠菁老師  謝思敏老師
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「和諧校園-反欺凌」運動 

「寒冬送暖，關愛他人」聖誕卡設計比賽
為宣揚和諧關懷氣氛，一同感恩歡度聖誕，班級經營支援小組邀請各班會發揮創意為班內同學設計聖誕卡，與同學及

班主任一起探討如何歡度佳節之餘想起及關懷身邊有需要及處於弱勢的人，以此設計出具象徵意義的聖誕卡。

得獎名單(初中) 得獎名單(高中)
獎項 得獎班別 獎項 得獎班別
冠軍 2A 冠軍 6C
亞軍 1C 亞軍 5C
季軍 2C 季軍 6D

2A

6C

2C

6D

1C

5C

近組別
況

訓輔組
多元智能躍進計劃

自2014-1015年度起，訓輔組參加了由教育局舉辦的多元智能躍進計
劃。本計劃旨在讓初中的學生於短時間內接受高質量的紀律訓練，以培育學
生的自信心，抗逆能力、團體合作精神及解難能力等。

繼去年，本校今年共挑選了三十多位初中學生參與由香港民眾安全服務
隊主辦的多元智能挑戰營。在該五日四夜的挑戰營中，同學需接受一連串具
考驗的紀律步操，露營技巧、攀山技巧，野外求生等的密集式訓練，希望透
過上述的訓練，同學能於指定的時間內完成，藉此提升他們的個人能力。

在該五日的訓練中，同學們遇到在課堂外的不同的挑戰，在民安隊的導
師的既嚴格又專業的帶領下，同學們由不知從何入手至紀律嚴明，進步不可
謂不少。除了同學的堅毅的意志外，導師們的悉心指導更是功不可沒。同學
們在接受訓練後，個人的自信心、抗逆力、團體合作精神等均有所裨益。

而挑戰營的結業禮便是同學們展示訓練成果的舞台。當天雖下着雨，但
無阻家長們和師長們參與學生們結業的熱情。同學們個個精神抖擻，無懼風
雨，驕傲地向嘉賓們展現訓練的成果。同學們除獲頒發結業證書外，當中所
獲得的技能更是終生受用，當中羅恩裕同學(2A)、寕韋諾同學(2A)及賴靜欣同
學(2D)均獲選為最佳學員。

謝雪微老師
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近組別
況

學生事務(II) - 生活教育
項目活動
2015 – 2016年度 課室壁報設計比賽
主題： 
中一級：關心自己，關愛他人，關懷社區 
中二級：多欣賞，懂尊重 
中三級：心懷大志，勇於負責 
高中： 優雅大方，追求卓越

3A

1C

2D

3B

5C

5A

6D

6A

(初中組) 評判：林日豐校長、

莫廸明副校長、王琳軒助理校長

(高中組) 評判：林日豐校長、

郭銳涵副校長、梁永勤助理校長

獎項 得獎班別 獎項 得獎班別

冠軍 3A 冠軍 5C

亞軍 +最具創意獎 2D 亞軍 + 最具創意獎 6D

季軍 1C 季軍 5A

最配合主題獎 3B 最配合主題獎 6A

洪詠珊主任

思囚之路
於15-16年度，訓輔組參加了由香港懲教署所舉辦的「更生先鋒計劃」。該計劃主要是通過一系列的社區教育活動，包

括教育講座、思囚之路等活動，向青少年宣揚「奉公守法、遠離毒品、支持更生」的信息。

本組於二零一五年九月二十一日為高中的同學安排了一場的教育講座，主講的懲教人員更為本校的舊生—黃文翰。在
講座以互動形式舉行，內容包括介紹懲教工作、青少年常犯案例、真實在囚片段分享等。當中，更安排更生人士到場與學
生講述犯罪的心路歷程和進行即場的真情對話。讓學生明白「奉公守法、遠離毒品、支持更生」的信息。學生可謂獲益良
多。

為了讓學生能體驗模擬的在囚生活，本組特於十月二十二日安排了廿多位中三至中六的同學參加「更生先鋒計劃」一
項嶄新的教育活動—「思囚之路」。該活動是透過懲教院所的真實環境，讓學生設身處地體驗真正的在囚生活，反思行
差踏錯的代價。當中讓同學留下深刻印象的莫過於與一位在囚的年青人的真情對話，讓同學反思一時的犯錯所要付出的代
價。而同學在這次的活動中，不但認識了本港的刑事司法體系，也加深對懲教工作的認知；更明白犯罪需負上的沉重代
價。

此外，參與是次活動的其中三位中六同學更接受了知識雜誌的專訪，暢談他們對這次活動的感受，他們均異口同聲表
示對於在囚生活的體驗深刻，特別是與在囚的少年的真情對話，更讓他們感受良多，反思自由的可貴。
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近組別
況

生活教育組—德育、公民及國民教育
德育、公民及國民教育小組於10月15日邀請了森林聯盟到校為中一級同學演出《性騷擾‧咪忍》戲劇。該劇由平等機會

委員會贊助，森林聯盟的成員以輕鬆風趣及互動的演繹方法，解釋如何構成性騷擾和預防性騷擾方法。學生透過戲劇及互
動討論，明白性騷擾的定義及面對性騷擾時應保持的態度。學生積極參與，現場氣氛熱烈。

高麗芬老師

同班同心慶中秋班際大比拼

與班主任大合照

心有靈犀 嫦娥「泵」月 同學們施展渾身解數 偷「飲」靈藥

中秋節是一家團圓的好日子，生活教育組於9月21日至9月30日舉行同班
同心慶中秋活動，分別有五個不同的遊戲，旨在提升班裏的團結精神，是次
活動在老師和各學生輔導員合作下順利展開，各班都積極參與，彼此樂也融
融，讓這次活動取得圓滿成功。 

在遊戲部份分別有心有靈、吳剛伐「滋」、偷「飲」靈藥、冰河世紀、
嫦娥「泵」月等等有趣的遊戲 ， 工作人員都努力指導同學， 負責好自己的崗
位。 班主任和同學需要團結一心來接受挑戰，這讓同學們有更多機會與同班
同學更進一步認識，提升班裏的氣氛，工作人員亦可藉此機會增強領袖統籌
才能，可謂一舉兩得。 

嫦娥「泵」月則是這次活動的重頭戲。每級每班需派出3位代表，分別坐在滑行板上，各人手持兩支廁泵輔助前行，以
s字型繞過障礙物， 繞一圈回到起點。 同學們施展渾身解數來支撐身體，不停向前行駛， 想必不知不覺地增強了自己的體
能吧！ 班主任亦積極參與，師生同樂。

活動已經落下序幕，希望同學通過是次活動凝聚對班的歸屬感，以後能更加團結一致。

生活教育組總學生輔導員　4D劉欣諾
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近組別
況

導師制 謝思敏老師

生活教育組每月均籌辦不同形式的導師制活動，增加師生彼此的溝通及促進和諧校園。

「獅子會中學創校20周年校慶標誌設計」比賽

Halloween 心連心導師制活動 導師制開心過聖誕8X50導師制接力賽

九月份

十月份 十一月份 十二月份

冠軍 - 謝雪薇老師組 亞軍-梁耀權老師組 季軍-謝思敏老師組

程巧詩老師   梁耀權主任

高中組冠軍林清同學深情演繹 參賽同學情深演繹

高中組得獎同學 莫迪明副校長頒獎予
初中合唱組冠軍隊伍

合唱組隊伍 表演嘉賓 C & C 樂團

展才華˙顯歌藝 @ 獅Sing 2015

學生事務(III) - 事務工作

萬眾期待的「獅Sing 2015」歌唱比賽分別於去年六
月二十九及三十日舉行。學生會Phoenix以「香港樂壇巨
星致敬」為主題，讓同學重溫昔日香港樂壇的粒粒巨星。

不論高中，又或初中的參賽者，他們都以鏗鏘的聲
線，唱出一首又一首動人的樂曲，令在場的評審及同學聽
得如痴如醉。擔任比賽司儀的兩名學生會幹事也會利用參
賽者的過場時間，向在場同學簡介一位又一位歌星的星途
歷程，讓同學知道歌星成功背後也需苦幹。

學生會也沒有忽略台下的觀眾，特意為他們安排「超
級無敵估歌仔」的活動，以遊戲形式來介紹一首又一首經
典的粵語流行曲。

校內不少老師也粉墨登場，其中C & C樂團﹙Miss 
Ching & Miss Chan﹚、青春三人組及周偉權老師的棟篤
唱演出，更令全場掌聲如雷。

8



學校社工與15/16年度的2A班班主任及學生合照

香港青年協會  學校社會工作組

社工分享

獅子會中學的學校社工服務由香港青年協會提供。香港青年協會早於
1977年開始為中學生提供支援服務，並於1979年正式推展學校社會工作服
務。現時本會學校社會工作組的專業社工於九龍及新界共16間中學提供駐
校服務，回應學生的發展及輔導需要。

學校社工透過個案輔導、舉辦小組及活動、協調及引進校外資源以回
應學生之成長及發展需要。學校社工一直與校長、老師和學生合作，致力
建立讓學生茁壯成長的理想校園環境。學校社工於2014年把「大哥姐計
劃」引進了校園，鼓勵高年級學生學習籌劃各種活動，支援初中同學適應
校園新環境。

香港中文大學崇基神學院
兼職講師胡露茜博士
於教師發展日主講：

「如何深化健康師生關係」

學校社工帶領初中學生參觀
賽馬會生命歷程體驗館

學生觀賞東方對太陽飛馬足球賽事後，
與大會吉祥物合照

學校社工與第一屆大哥姐幹事合照

中一迎新滑板活動中，
大哥姐幫助中一同學佩帶安全裝備

大哥姐幹事與馬鞍山崇真中學
老師和學生交流，

與校長郭啟明博士合照

近組別
況

本年度教師專業發展以「深化教師參與 提升專業能力(同心．參與．提升)」為主題，校內舉辦了多場專題講座及分享
會。延續去年的學校起動計劃，全體老師參加了10月13日(二)的大型教師專業發展日。

學校及教師專業發展 王琳軒助理校長
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近組別
況

2015年12月18日(星期四)是本校才藝比賽及聖誕聚餐的大日子，同學們歡天喜地帶着比賽的道具和豐富的美食回校，
準備享受愉快的一天。

才藝比賽主題:「獅生齊賀20載」，齊賀本校創校20周年。

2015-2016年度才藝比賽

2015-2016年度校外得獎紀錄
活動日期 活動名稱 獎項

14/9/2015 運動領袖計劃2015 運動行政班、體適能領袖生培訓班、足球裁判班証書

15/9/2015 離島區分齡乒乓球比賽2015
男子青少年單打及雙打 冠軍

20/9/2015 西貢活力小龍賽 學界殿軍

9/10/2015 中華人民共和國成立66週年學生徵文大賽 優異獎

17/10/2015 2015香港閃避球聯賽 (男子甲組) 冠軍

17/10/2015 2015香港閃避球聯賽(女子乙組) 冠軍

17/10/2015 2015香港閃避球聯賽(女子甲組) 亞軍

26/10/2015 「學校起動計劃」太子鐘錶獎學金2015 獎學金

1/11/2015 香港校際柔道錦標賽2015 季軍

1/11/2015 葵青區分齡田徑比賽2015

男子丁組4X400米季軍

男子丙組標槍冠軍、鉛球亞軍、鉛球季軍、1500米亞軍

男子乙組跳遠、400米冠軍、200米亞軍、標槍亞軍

女子丙 組標槍冠軍、鐵餅季軍、跳遠季軍、100米季軍、200米季軍、1500米季軍

11/11/2015 校際越野比賽 男子乙組個人全場第二名及女子甲組個人全場第三名

23/11/2015 中電「校園+居齊慳電」計劃2015
鼓舞飛翔才藝比賽歌唱組及舞蹈組 金獎及銅獎

4-7/12/2015 校際足球埠際賽 亞軍

5/12/2015 智「惜」用電計劃2015「綠色能源夢成真」 優異獎

5/12/2015 2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—
複式男子公開組 冠軍

5/12/2015 2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—
國際複式男子公開組 冠軍

5/12/2015 2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—
女子公開組 亞軍

6/12/2015 2015-2016全港學界閃避球精英賽—
分區挑戰賽(新界西女子組) 季軍

6/12/2015 2015-2016全港學界閃避球精英賽—
分區挑戰賽(新界西男子組) 季軍

10/12/2015 啟聾學校友校接力邀請賽 女子組4x100米亞軍及男子組4x100米季軍

19/12/2015 「我的籍貫」中文徵文比賽 亞軍及優異獎

20/12/2015 2015-2016年度校際排球比賽
(葵青區女子甲組第一組) 亞軍

29/12/2015 2015-2016全港學界閃避球精英賽—男子組 季軍

29/12/2015 2015-2016全港學界閃避球精英賽—女子組 冠軍

29/12/2015 2015-2016全港學界閃避球精英賽 最佳進攻球員及最有價值球員

9/1/2016 葵青越野比賽2016 女子青年組個人全場第一名、男子青年組個人全場第二名、第三名、第四名及第九名

紀麗蓮主任

聯課活動

10



升學及擇業輔導組
跨領域合作職前培訓計劃

職業性向工作坊

「我有一個夢」講座

李淑貞主任

「跨領域合作職前培訓計劃」是由獅子會中學升學及擇業輔導組、中文科及英文
科聯合舉辦，為期三年的職前培訓計劃。活動旨在培訓學生為職前作好準備，計劃內
容包括書寫求職信及履歷表、面試技巧、模擬面試及工作實習等。

學生經過一連串的活動拉近學習與工作社會之間的連繫。此外，學生透過「工作
影子計劃」獲得工作實習的機會，體驗工作社會的真實情況，從而了解學校裏所學的
知識及技能如何在工作中運用，並且認識不同的職業選擇，為自己的事業前途定下長
遠計劃。

上年度暑假期間，本組安排了七名中六級學生參與為期三至五天的工作實習，實
習機構包括: 精神服康中心、花店及青少年中心。

本組於5/10安排了十九名中六級學生出席職業性向工作坊，工作坊以MBTI幫助學
生了解自己，讓學生深入認識個人性格特質與職業的關係。

此外，為提升學生的面試技巧，本組分別於2/11及7/12安排學生出席小組面試及
模擬面試工作坊，學生更有機會以個人形式與專業社工進行面試，體驗真實的工作面
試情境。

由黃顯華主任講解活動流程!

機構代表嘗試以MBTI
幫助學生了解自己。對於初中學生，本組特意安排「我有一個夢」講座，旨在鼓勵學生了解自我、發

掘自我才能，並向夢想奮鬥。

對於高中學生，尤其是中六級學生，他們現正面對多元升學出路的抉擇，為使學生了解不同的升學途徑，本組安排了
多場升學講座，讓學生了解各大專院校的特色及收生要求，期望學生能盡早為自己訂定升學目標。

日期 講座內容 參與級別
2/10 香港浸會大學升學講座 中四至中六

6/10 劍橋英語備試課程及劍橋英語
考試(KET)講座 中一

8/10 我有一個夢 中一至中二
23/10 香港城市大學升學講座 中六
3/11 JUPAS 選科策略講座 中六
6/11 台灣升學講座 中五至中六

17/11 香港教育學院升學講座 中五至中六
24/11 大學面試技巧講座 中六

李淑貞主任

參與的中一級學生積極回應!

劍橋英語備試課程及劍橋英語考試(KET)講座:

學生們積極回應! 兩位專業社工向學生講述
一些生涯規劃的概念!

李淑貞主任簡述活動目的!

我有一個夢:

近組別
況

JUPAS 選科策略講座:

講者嘗試講解電腦的遴選程序! 活動後，學生填寫評估表。
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近組別
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由伍詠詩老師介紹主講嘉賓 浸大代表向學生講述
其院校提供的課程

香港浸會大學升學講座:

中六級學生留心聆聽! 由謝靜欣老師頒贈
紀念旗予講者!

由林嘉鳳老師致送紀念旗予講者! 嘉賓向學生講解台灣升學的方法!

嘉賓向學生講解台灣升學的方法! 學生細心聆聽!

台灣升學講座:

大學面試技巧講座:

香港教育學院升學講座:

講者簡介是次講座內容舖排! 講者是一位富有經驗的面試官!

校長歡迎嘉賓到來! 由校長致送紀念旗及紀念品
予中原大學代表

大學代表介紹其大學的學習環境、
課程內容及收生要求。

交流會完結後，
學生主動向大學代表查詢。

出發前，來張大合照!

為使學生了解台灣升學的資訊，本組於11月2日成功
邀約台灣中原大學代表到訪學校，與學生們近距離接觸，
讓十多名有意往台灣升學之中六級學生與大學代表直接交
流，讓學生掌握最新台灣升學資訊。

隨著香港實施新高中學制，香港的大學學位需求日增。對於有意到海外升
讀大學的同學，赴台灣升讀大學可能是另一個新選擇。

自二零一二年起，香港中學畢業生可憑香港中學文憑試成績，透過台灣教
育部海外聯合招生會網頁申請，經海華服務基金核實，即可免試報讀台灣一百
七十多所不同類型公私立大學。

本組老師於11月26日至11月28日為高中學生安排「台灣升學考察之旅」
，是次考察之旅主要到訪四間位於高雄市大學，包括：義守大學、樹德科技大
學、國立中山大學及東方設計學院。

黃顯華主任

這是樹德科技大學的校內環境! 開飯啦! 回程後，每位參與學生需要往高中班房作滙報及分享個人感受!

赴台升學資訊

台灣中原大學到訪

香港城市大學升學講座:
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近組別
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參觀連卡佛總部

參觀台灣高等教育展2015

參觀香港理工大學教育資訊日

學生在義守大學護理學系參觀!學生在義守大學廚藝學系參觀!

為使同學了解不同的升學途徑及獲得最新的職業資
訊，開學至今，本組曾舉辨多場參觀活動。

日期 級別 參觀院校/機構
10/10 中六 香港理工大學
12/10 中五 連卡佛總部
17/10 中六 香港城市大學
31/10 中四至中六 台灣高等教育展2015
7/11 中六 香港大學

12/11 中四 連卡佛貨倉及物流
13/11 中四 海港城
11/12 中三至中六 美麗藝術化妝髮型美容學府
11/12 中三至中六 香港高等教育科技學院(Thei) 

– 樹藝師行業
11/12 中三至中六 屯門海事訓練學院
11/12 中三至中六 香港醫護學會

黃顯華主任

以下為參與學生的分享:

在台灣升學考察之旅，令我印象最深刻的是國立
中山大學。

國立中山大學的校園很美麗，而該校的首任校長
是余光中教授，承先啟後、繼往開來、發展至今計有中
國文學系、外國語文系、音樂系、劇場藝術學系、哲學
研究所等五所系所。

在該大學就讀的學生，可透過姊妹校交換計劃及
各項相關獎項申請，學生有機會赴歐美及亞洲各國研
修，讓學生發展自己才華及增廣見聞，而國立中山大學
臨近西子灣，一所美麗的海景，這樣優美的校園環境，
深深吸引到我!

5C胡海麗

是次活動結束了，我有很多難忘的經歷。首先，
今次是我第一次與同學一起出國，雖然是以考察作為
目的，但也十分值得紀念。在是次考察之旅，我學習
了耐心去聆聽以及專注他人的講解，也更了解及更深
入清楚自己的升學意向。在這次體驗，我對台灣的
一些大學和學科有了更深的認識，例如參觀中山大學
時，我才發現該校設有與海洋相關的學科，如保育之
類，這是在香港的大學未必會找到的。

此外，是次考察之旅我體驗了當地的生活節奏，
才發覺與港人的完全不同。

5D 李靖賢

今次參與台灣升學考察之旅令我獲益良多，特別是國語溝通方面的提升，
及對如何到台灣升學、當地文化、學校收生要求等都有更大的了解，讓我能更清
楚知道台灣升學的方向。

參觀四所大學當中，我最感興趣的大學是義守大學。首先，義守大學校舍
建築美麗、環境潔淨及空氣清新。學校亦投資大量資源在教學上，例如大量的醫
療教學器材，貴價的攝影器材等。其次感興趣的是樹德科技大學，院校在表演藝
術方面，動畫遊戲策劃的課程亦甚有特色，我十分感興趣。

總括而言，是次考察之旅讓我更清楚了解台灣升學的方向及途徑。

5D鄭潔盈

校外參觀活動
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參觀美麗藝術化妝髮型美容學府參觀香港醫護學會

李淑貞主任

校外參觀活動花絮

一年一度舉行之「校本升學及職業博覽」活動已於2015年12月11日完滿結束。適逢二十周年校慶，本年度加入了
新元素，除了安排各類升學及就業分組講座外，我們更安排了四場校外參觀，參觀機構包括:美麗藝術化妝髮型美容學
府、Thei、屯門海事訓練學院及香港醫護學會。

校內講座方面，我們邀請三十多名嘉賓主講，當中包括獅友、校友、外間教育機構、工商機構以及私營公司代表等。

整個活動旨在讓中三至中六級同學加深對各行各業及不同升學途徑的認識，期望學生盡早作好個人升學規劃，為日後
出路作好準備。

校內講座應邀嘉賓名單(排名不分先後)：
曾炳威校董 香港公開大學李嘉誠專業進修學院 基督教香港信義會天恩培訓及發展中心
香港文職及專業人員總會 香港大學附屬學院 香港婚宴管理及形象設計學院
香港旅遊專業培訓中心 香港專業教育學院 (IVE) Perfect Stage 專業化妝學院
職業訓練局工商資訊學院 香港科技專上書院 香港中文大學專業進修學院
基督教勵行會 夢妮坦學院 香港紅十字會
懲教署 明愛社區書院 恒生管理學院
嶺南大學社區學院 培正專業書院 澳門城市大學
Bossini Enterprises Limited 莊佳麟校友 朱柳蓉校友
鄭智彬校友 謝揚昀校友 黃慧敏校友
朱祉蓉校友 歐志飛校友 鄭家鎮校友
黃兆豪校友 黃嘉儀校友

以下是學生參觀美麗藝術化妝髮型美容學府後的分享: 很多謝學校及美容學府能提供這次參觀活動給我們。透過
這次活動，我獲益良多，導師很詳細解說各項內容，包括: 化
妝技巧、需注意事項及使用化妝工具的方法。我亦從中對化妝
行業及相關升學資訊有更深入的了解，讓我了解自己對投身有
關行業的方向。

6B  李玉燕

這次活動很吸引而且很有實用價值，在活動
中，我們學到一些化妝的知識與技巧，並且有機會
親身嘗試化妝，感受到化妝的作用，化妝使整個人
的外貌煥然一新，十分有用，是一個很好的活動。

5C 張琳君

參與的同學投入，態度認真。 他們亦覺得活動充滿樂趣。 開始匯報最後由董事粱錦祥先生
介紹資產管理行業。

參觀活動完畢，
同學需要匯報所見所聞。

11月13日，中四級修讀企業會計與財務概論科的學生參與了由升學擇業輔導組舉辦參觀海港城的活動。是次活動目的
讓學生了解海港城的設施、客戶服務部的工作及資產管理。

同學到達海港城，主要參觀互動禮賓服務部(i – Concierge)。同學分成兩組，其中組同學扮演顧客角色，會問服務員如
何到達某個地方﹔而另一組同學負責做服務員。負責做服務員的同學，要憧得用三種語言與客人打招呼，更需要利用圖像
及語言，引領客人到達目的地。過程中除了要應對得體外，對海港城每一間零售店舖要瞭如指掌，亦需要為海港城宣傳活
動。

參觀海港城

校本升學及就業博覽

黃顯華主任/ 駱小薇老師
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近組別
況

校內講座活動花絮:

香港科技專上書院 職業訓練局工商資訊學院

九型人格與擇業

校友分享其大專生活!嘉賓簽名留念!

婚嫁業市場發展與入行 Prefect Stage 專業化妝學院

旅遊及航空業職業講座

公司秘書行業介紹

澳門城市大學

香港文職及專業人員總會 – 
會計行業介紹

香港文職及專業人員總會 – 
康樂體育教練行業介紹

培正專業書院- 台灣升學 明愛社區書院

曾炳威校董為校本應用科技課程
進行開展禮!

香港公開大學李嘉誠專業進修學院

香港紅十字會

我要做空中服務員 – 面試技巧 曾炳威校董與學生分享
電機工程行業的實況!

恒生管理學院

懲教署

夢妮坦學院代表向學生展示
特技化妝的步驟!
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全港肝炎普查大行動

總務委員會

全港肝炎普查大行動是由香港大學及香港肝壽基金聯合舉辦的社區活動，
目的是希望進行社區教育，讓公眾了解有關各種肝病的資訊，與及藉著抽血檢
查及早發現肝臟病患而作出治療。本校成為了協辦單位，提供場地成為葵青區
的檢查中心，方便了很多學生家長可以進行免費的健康抽血測試。當日超過
600位關注健康的學生家長及區內市民參與，在場的義務醫生與護士雖然忙過
不停，但每一滴的汗水都充滿意義。

近組別
況

在新高中學制實施下，本校每年均有學生修讀高中應用學習課
程，該課程著重實用的學習元素，與不同的專業和職業領域緊密關
連，為學生提供多元學習和發展的機會。

	 為肯定學生在高中應用學習課程中的優秀表現，校方每年
均提名表現優秀的學生參加由羅氏慈善基金及教育局合辦之高中應
用學習獎學金。6A班郭志豪同學除了獲頒獎學金及獎狀外，還勇奪
「特別嘉許獎」。 郭同學修讀的課程名稱為西式食品製作，這些都是他親手製作的。

梁卓新主任

中國語文教育學習領域於2015年11月13日至15日舉辦的廣州、佛山歷史文化及國內升學考察團，由全體中文科十二位老師帶領120名學生赴廣州、佛
山進行升學交流考察。

籌辦這次考察團的目的是讓同學認識內地大學的升學條件、學習環境、學習模式；同時，同學觀賞廣州、佛山歷史文化遺跡。

這次考察團主要是訪問暨南大學和訪問廣州中醫藥大學，大學負責人介紹學校的歷史及對港澳學生的招生政策，同學們與三位就讀暨南大學和廣州中醫
藥大學的獅子會中學校友作知心的交流，校友們分享他們在大學的生活，亦帶領同學們參觀校園，同學們均被學校的優美的校園及完善的教學設施所吸引。
同學們對內地大學有進一步的認識，此行是為了讓同學除了考慮本地升學之外，同學還可放眼其他的升學途徑，如內地升學是一個不錯的選擇。老師們希望
同學們可樹立自己遠大的志向，確立自己的升學方向，努力向上，讀到自己理想的大學。

我們先後參觀廣州黃花崗七十二烈士陵園、廣州上下九步行街、沙面、中醫藥博物館、黃埔陸軍學校和參觀佛山祖廟及黃飛鴻紀念館、南方古灶，著名
的公仔街、廣東粵劇博物館，瞭解嶺南的革命歷史和藝術文化，加深學生對內地社會歷史及文化的認識。

是次考察團，讓師生獲益良多，擴闊我們的眼界；對學生升學及工作更有幫助。活動已圓滿結束，在此感謝老師們的精心準備和同學們的密切配合。

廣州、佛山歷史文化及國內升學考察團之旅

中國語文教育
楊翠怡老師

暨南大學師兄師姐學習分享 同學示範武術 民間生活考察

團體大合照中醫藥博物館資料搜集 廣州大學收生介紹

近科目
況
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近科目
況

Hello!  My name is Mr. Dylan.  Before moving to Hong Kong, I used to live in a small town called Henderson, 
which is in the state of Kentucky in the United States.  My hometown is very small, as it only has 22,000 people!  
Imagine my shock when I first came to Hong Kong where there are 7 million people!  Talk about a change in scenery!

I did my Bachelor’s degree at a small university called Oakland City 
University, where I majored in English and Religious Studies.  It was in my 
time in university that I became connected with the ELIC Summer English 
Camp and came to Lions College for the first time!

In my spare time, I like to write stories and poetry.  This is a way that I 
can express myself and a way that I can relax.  I hope that one day I can be a 
published author.  I also like to play video games, board games, and play the 
saxophone.

Above all things though, I am a Christian.  I enjoy spending time with my 
friends at my local church here in Hong Kong and talking with others about 
how Jesus has changed my life.

I love the students of Lions College very much, and I look forward to getting to know you as we spend more time 
together!

Self-introduction Miss P.

英國語文教育

Hi everyone! 

My name is Ms. P. I come all the way from Canada. For the last few months, 
I have been enjoying my time teaching at Lions College and getting to know 
many of you. I consider it to be a great privilege to work in a city that I love 
and to teach a language I am very passionate about. While I have visited many 
countries and cities all over the world, I still think Hong Kong has one of the best 
if not the best skylines in the world. Nothing can beat Hong Kong at night! I am 
looking forward to spending even more time at Lions College and getting to 
know all of you even better. 

Sincerely,  
Ms. P 

Self-introduction Mr Dylan

獅子盃小學Rummikub智力棋比賽
數學教育

學習數學著重於分析、推理能力，因此除教授課本知識
外，本科亦希望透過不同的遊戲，提升學生的分析及推理能
力。

本科於十一月二十八日舉行了獅子盃小學Rummikub智力
棋比賽，是次比賽的對象為荃葵青區各小學的學生，希望透過
比賽讓學生自小認識更多具趣味性的益智遊戲。

比賽當天，參賽同學表現非常投入，比賽前後同學熱烈討
論比賽情況，比賽途中則全神貫注，用心思考。經過激烈的比
賽，當天的活動亦完滿結束，而本校將會於稍後致函予獲勝的
學校及學生出席於結業禮當天舉行的獅子盃頒奬典禮。

本科為對數學感興趣
及 具 潛 質 的 學 生 提 供 訓
練，讓學生擴闊對數學的
認識，並提供機會參加不
同的數學比賽。於一月初
本校數名初中學生參加了
「華夏盃全國數學奧林匹
克邀請賽2016」，是次比
賽雲集了全港不同學校的
學生參加，而本校亦有同
學能得到奬項，希望各同
學日後繼續努力，再創佳
績。

數學比賽 余樂民主任
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近科目
況

崔志仁校監到校分享會計行業

外交縱橫—青年外交官體驗計劃

個人、社會及人文教育

通識教育

衷心感謝崔校監在百忙中抽空來到學校與學生分享他的專業知識，讓同學們不單對會計行業有所了解，並教導他們做
事及學習的正確態度，使同學們獲益良多。以下是同學們活動後心聲:

能夠參加今次這個活動我感到非常開心，同時亦很感謝學校給我機
會與校監會面。透過這個活動，我學識了很多關於會計行業的知識。

4D　劉子欣

我好開心參加這個活動，因為令我收穫豐富。校監詳細講解會計師
的工作性質和做會計師的學歷。聽完這個講座，我發現自己對會計師這
份工作很有興趣。所以我希望LCCI考試取得好成績。

4D　黃曉怡

可以參加這個活動我感到很高興，因為今次能邀請校監教導我很多
關於會計方面的知識及更能幫助我選擇未來的方向。

4B　林輝鴻

在這一節的商科學會令我感到穫益良多，很高興校監能為我們解說
有關會計行業及企業的事情及工作。

4A　張麗寶

陸綺珊老師

陳家健社工   梁耀權主任

「要瞭解祖國的政制，莫過於由自己親身體驗。」為了
讓我校同學對祖國的政情有更深的認識，本校通識教育科科
組特意安排我校二十多名同學，於二零一五年六月二十六日
參與由香港青年協會舉辦的「外交縱橫—青年外交官體驗計
劃」。

本計劃以「外交縱橫」為主題，讓參與同學親身體驗擔
任外交官的滋味，從而訓練其思辨能力，以及把新高中通識
教育科課程「現代中國」單元的知識實踐於模擬活動中。

當天的活動分為三個部份：分別是座談會、參觀及工作
坊。香港青年協會邀請了撰寫多本跟國情有關的書籍的作
者—曾仲榮先生，以「一帶一路」為題，跟同學分享祖國的
國情。

講座過後，我們師生便前往位於金鐘的中華人民共和國
外交部駐香港特別行政區特派員公署參觀。參觀過後，公署
的人員也跟同學分享擔任外交官的點滴，令同學獲益良多。

	 以下是其中兩位參與同學於活動後的分享：

    透過參加這個計劃，我了解到外交官的職責並非如我想像中那麼簡單。原來外交官安排外國首腦或政要站立的位置
也非常講究，小小的編排錯誤也會導致外交風波。

周瑞晶同學﹙中四級﹚

    表面風光的外交官原來是蠻辛苦的，因為他們需要代表整個國家往他國探訪，收取對國家有利的信息；有時候亦要
參加各種國家宴會；有時候更要為國民作領事的保護。除此之外，他們還要瞭解各種禮儀，例如：宴會座位的安排、不同
國家的禁忌及傳統文化等。這讓我深深感受到當一名外交官實在是一件不容易的事。

周燕輝同學﹙中六級﹚
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音樂X歷史茶座@「香城茶室」
孔樂雯老師及陳慧敏老師

為配合2015年度香港博物館節主題「穿越」，本校中
四級中國歷史科學生及音樂學會中樂團團員參加了由香港歷
史博物館舉辦的音樂X歷史茶座@『香城茶室』活動，目的
是將品茶、音樂及認識歷史結合起來。當天大家一面欣賞中
樂音樂會，然後再由資深茶人李漢宗先生講解茶文化與歷
史，最後大會更安排觀眾即席品嚐中國茶，彼此度過了一個
悠閒的下午。

中國歷史科及綜合科學科合辦 
香港歷史博物館及香港科學館：兩館遊
「漢唐盛世：帝國的鞏固與交流」及 
「西洋奇器-清宮科技展」

麥家宜主任及孔樂雯老師

本校中國歷史科與綜合科學科於2015年9月8日安排了部份中三級
學生參加了由康文署所舉辦的「漢唐盛世：帝國的鞏固與交流」及「
西洋奇器-清宮科技展」兩館遊活動。由於中國文化源遠流長，這次
展覽能讓學生進一步了解古代文化、歷史與科技發展。另一方面，本
科希望透過是次參觀，能鼓勵學生多走進博物館，務求在文化與知識
的寶庫中，體驗生活，學懂鑑古知今。

全港中學數理問答比賽

科學教育
梁永勤主任

科學教育學習領域於
2015年下旬派出10位學
生參加由香港理工大學主
辦的全港中學數理問答比
賽。學生在是次比賽取得
優良成績，當中6D班陳
萍及6D班王嘉琪更獲得
表現卓越獎項。

得獎學生合照

李淑貞主任化學科
化學科每年均會安排高中學生參加由澳洲皇家化學學院

和香港數理學會舉辦之澳洲國家化學測試(香港區)。本校學
生表現良好，其中兩名學生獲得優異獎狀及三名學生獲得榮
譽獎狀。

本校化學科學生承蒙呂潤棻前總監悉心安排下，有幸出
席太平山獅子會2015-1016年度9月份午餐例會，當日呂前
總監以講者身分向大家分享日常生活中的化學，學生在會中
能聆聽呂前總監的講話，實在是難得的一次機會。

19



近科目
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現今學生和社會需求日益多元，學校因此在去年著手籌備校本應用科技教育課程並成功獲得優質教育基金撥款支持開
辦電機系統工程科，讓高中學生在校期間已能具備有關電機行業的知識和技能，在畢業後能銜接相關公司行業職位或持續
進修，長遠發展能獲得歷架構認證。

校本應用科技教育課程將安排於高中課程的第三選修科組內，有別於中學文憑試課程科目及教育局應用學習課程之
一，主要於申延學習時段上課，即每星期會有兩天須要上第五節課。首屆中四級修讀學生共十五人，修讀前需符合身體健
康狀況符合工作安全要求及獲相關任教老師面試後推薦方能就讀。學生除在學校課堂學習外更不時需參加校外考察及比賽
以擴闊眼界、增廣見聞。

本科發展亦獲得辦學團體及不少校友支持，引入業界最新訊息及發展動向，日後本科將加設不同活動如校外機構實習
等。眼見有不少未能報讀的同學希望能中途加入課程，如有興趣報讀的中一至中三級學生記得留意校內有關選科資訊。

李恩典老師

科技教育

體育、藝術教育

校本應用科技教育課程　電機系統工程科

閃避球隊
本校閃避球隊於2012年成立，學生由最初不懂規則去比賽，經過認真及艱苦訓練後，現已成為有能力奪標的球隊了。

獲獎日期 比賽項目 獎項
2015/10/17 2015香港閃避球聯賽(男子甲組) 冠軍
2015/10/17 2015香港閃避球聯賽(女子乙組) 冠軍
2015/10/17 2015香港閃避球聯賽(女子甲組) 亞軍
2015/11/29 2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—複式男子公開組 冠軍
2015/11/29 2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—國際複式男子公開組 冠軍
2015/11/29 2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—女子公開組 亞軍
2015/12/29 2015-2016全港學界閃避球精英賽—分區挑戰賽(新界西女子組) 季軍
2015/12/29 2015-2016全港學界閃避球精英賽—分區挑戰賽(新界西男子組) 季軍
2015/12/29 2015-2016全港學界閃避球精英賽—男子組 季軍
2015/12/29 2015-2016全港學界閃避球精英賽—女子組 冠軍
2015/12/29 2015-2016全港學界閃避球精英賽 最佳進攻球員—6B 李鎧儀
2015/12/29 2015-2016全港學界閃避球精英賽 最有價值球員—6B 李鎧儀

體育科 林楚老師

2015-2016全港學界閃避球精英賽—
女子組冠軍

2015-2016全港學界閃避球精英賽—
最佳進攻及最有價值球員獎

2015-2016全港學界閃避球精英賽—
男子組季軍

2015全港閃避球錦標賽
暨國際邀請賽—

國際複式男子公開組冠軍
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近科目
況

洪詠珊主任

2015全港閃避球錦標賽暨國際邀請賽—
女子公開組亞軍

2015香港閃避球聯賽—
女子乙組冠軍及女子甲組亞軍

2015香港閃避球聯賽—
男子甲組冠軍

九龍倉全港中學生繪畫比賽

上年獲獎的優異作品
6D 陳亮熒

5D李靖賢

5C梁偉晴4D劉嘉曦

本科不斷提供比賽機會予學生，讓學生吸收經驗，發揮潛能。
藝術教育
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近科目
況

和平海報設計比賽

活用智能流動裝置、欣賞香港電影，齊來詮釋香港今昔
「我城景觀與電影：多媒體藝術及文化跨科培育計畫」

中一同學的優良作品 中一同學用心創作，表現良好。

視覺藝術科今年參加了由「香港視藝文化教育協會」與「文化地圖」合辦的「我城景觀與電影：多媒體藝術及文化跨
科培育計畫」，活用新興科技──智能流動裝置作為遊學嚮導，以遊學形式帶領師生欣賞香港電影場景、對照城市今昔景
觀，引導學生體會我城歷史變遷，進行多媒體藝術創作。

我們實地考察石硤尾美荷樓、深水埗嘉頓山、基隆街「暉仔」居所場景，拍攝了不少相片，進行多媒體藝術創作。

編輯委員會
顧問 林日豐校長

老師編委 謝思敏老師、紀麗蓮主任丶伍詠詩老師丶麥燕媚老師丶詹詠珊老師丶 
方佳慧老師丶楊翠怡老師 及 梁君豪老師

學生編委 總編輯：許家鈴 (4C)、李嘉嵐 (4C)、羅恩姿 (4C)、余港英 (4C)、周凱儀 (4C)

其他編委：鄭冬晴 (3A)、蔡超穎 (1A)

歡迎各位就本通訊內容提出意見，請聯絡謝思敏老師。謝謝！
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